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LE DEBUT DE L’OFFICE EST EN SILENCE  

Première lecture : Lecture du livre du prophète Isaïe (52, 13 – 53, 12) 
 
Psaume 30 (31) : « Ô Père, en tes mains, je remets mon esprit ».  

 
En toi, Seigneur, j’ai mon refuge ; garde-moi d’être humilié pour toujours. En tes mains je 
remets mon esprit ; tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité. ℞ 
 
Je suis la risée de mes adversaires et même de mes voisins ; je fais peur à mes amis, s’ils me 
voient dans la rue, ils me fuient. ℞ 
 
On m’ignore comme un mort oublié, comme une chose qu’on jette. J’entends les calomnies 
de la foule : ils s’accordent pour m’ôter la vie. ℞ 
 
Moi, je suis sûr de toi, Seigneur, je dis : « Tu es mon Dieu ! » Mes jours sont dans ta main : 
délivre-moi des mains hostiles qui s’acharnent. ℞ 
 
Sur ton serviteur, que s’illumine ta face ; sauve-moi par ton amour. Soyez forts, prenez 
courage, vous tous qui espérez le Seigneur ! ℞ 
 
Deuxième lecture : Lecture de la lettre aux Hébreux (4, 14-16 ; 5, 7-9)   
 
Acclamation de l’Évangile :  
 
Le Christ s’est anéanti, prenant la condition de serviteur. Pour nous, le Christ est 
devenu obéissant, jusqu’à la mort, et la mort de la croix. C’est pourquoi Dieu l’a exalté : il 
l’a doté du Nom qui est au-dessus de tout nom. Le Christ s’est anéanti, prenant la 
condition de serviteur.  

 
 
Lecture de la passion selon Saint Jean (18,1 – 19,42)   
 
Prière universelle   



Vénération de la croix 

 
 

Adoration de la Sainte Croix 
Anima Christi, sanctifica me. 

Corpus Christi, salva me. 
Sanguis Christi, inebria me. 

Aqua lateris Christi, lava me. 
 
1. Passio Christi, conforta me.
O bone Jesu, exaudi me. 
Intra vulnera tua absconde, 
absconde me. 
 
2. Ne permittas a te me separari. 
Ab hoste maligno defende me. 
In hora mortis meae voca me, voca me. 

 
 3. Et iube me venire ad te, 
Ut cum Sanctis tuis laudem te. 
Per infinita saecula saeculorum.  
 
Amen 

 

Communion:  
1. La nuit qu'il fut livré, le Seigneur prit du pain, 

En signe de sa mort, le rompit de sa main : 
"Ma vie, nul ne la prend, mais c'est moi qui la donne 
Afin de racheter tous mes frères humains." 
 

2. Après qu'il eût soupé pour la dernière fois, 
S'offrit comme victime au pressoir de la croix : 
"Mon sang, versé pour vous, est le sang de l'Alliance ; 
Amis, faites ceci en mémoire de moi." 

 
3.  Et nous, peuple de Dieu, nous en sommes témoins : 

Ta mort, nous l'annonçons par ce pain et ce vin. 
Jésus ressuscité, ton Église t'acclame, 
Vainqueur, passé du monde à la gloire sans fin ! 
 

4. Tu viens revivre en nous ton mystère pascal : 
Éteins en notre chair le foyer de tout mal. 
Nous sommes tes sarments, sainte vigne du Père : 
Fais-nous porter du fruit pour le jour triomphal. 

 
5. Seigneur, nous attendons ton retour glorieux : 

Un jour tu nous prendras avec toi dans les cieux. 
Ton corps est la semence de vie éternelle : 
Un jour tu nous prendras à la table de Dieu.

Envoi : Pas de chant 
Bénédiction finale 

 
A LA FIN DE L’OFFICE, NOUS ENTRONS DANS LE GRAND SILENCE 


	VENDREDI SAINT

